
 

 ( 2020 ، خطیبی و همکاران  ) اسام  مبتلابهترس از بازگشت علائم در بیماران  (پرسشنامه2

عامل )ترس از ناتوانی به دنبال عود، ترس از پیامدهای روانی  است که در سه  شدهتشکیلگویه  26این مقیاس از 

بر اساس مقیاس  نامه  ت. نمره گزاری این پرسشاس   شدهبندیگروه و فیزیولوژیکی عود، و محدودیت ناشی از ترس(  

  104  –   0اجراشده است که نمره کل را در بازه    )همیشه(  4)هرگز( تا    0لیکرت که عبارت است از    ایگزینه   5

،  8، 7، 6،  5،  3، 2، 1شود. سؤالات کردن سؤالات مربوط به آن عامل محاسبه می نمره هر عامل با جمع .سنجد می 

،  15،  14،  13،  12،  11گیرند. سؤالات  را اندازه می   ترس از ناتوانی به دنبال عودعامل    25و    24،  23،  16،  10،  9

  26و   22، 21، 18، 4گیرند. سؤالات را اندازه می  ترس از پیامدهای روانی و فیزیولوژیکی عود   عامل  20و   19، 17

 .گیرند اندازه می را  محدودیت ناشی از ترس عامل 


